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~.. SJENAS MEDINIS N
NAUJAM GYVENIMUI, O JO SILUMA — SIELAI IR KUNUI

www.senasmedis.It, restauratoriaus Romo Simanausko, architekto Daliaus Jurevigiaus, ,Statyk!” archyvo, UAB,Rockwool iliustr.

Sulinkes, suklypes, véjo perpuciamas, taciau labai mielas — botiy
dvasia persmelktas ir vaikystés prisiminimus Zadinantis senas medi-

nukas. Tokiﬁ
ko langy zy

Senoviniai rgstiniai
namai - vertybé

Jvairiuose interneto forumuose ir diskusi-
jose galima aptikti gausybe patarimuy, ka
daryti su tokiais namais. Bene dazniausiai
siloma apdrausti ir j vidy jleisti raudongjj
gaidj. Nepatariame. Veikiausiai baigsis
labai blogai. Ir nors gausu jsitikinusiy, kad
restauruoti bus brangiau, nei pastatyti
naujg, taciau paméginti verta.

Skandinavijos Salyse seni rastiniai
namai itin paklausus. Specialls agentai to-
kiais jvairia istorijg menanciais rastinukais
itin sekmingai prekiauja. Juos isardo, suzy-
mi konstrukcijas ir sukrautas | specialius
konteinerius gabena net j miesty centrus,
kur perstatytus pelningai parduoda. Lietu-
voje kol kas toks verslas nepopuliarus. Bet
kas zino, kaip bus?

»Statyk!” redakcija pasieké skaitytojos,

gyvenancios dar prie$ septyniasdesimt
mety statytame name, laiskas. Moteris pa-
stebéjo, kad jos medinukas pries kelerius
metus tapo nebe toks iltas kaip anksciau.
Mazdaug tada buvo jstatyti nauji medi-
niai langai, perdaryta Sildymo sistema, o
rezultatas nedziugina. Be to, yra jlinkes ir
siferiu dengtas stogas. Jis dar tvirtas, nes
per stipriausius uraganinius véjus né kiek
nenukentéjo. Moteris noréty nama apsil-
tinti ir kartu pakeisti stogo danga, taciau
pries tai jj istiesinus. Siuo metu spaliais
apsiltintos tik lubos.

Silti langai ir durys,
o viduje — salciau nei buvo

Teisingy budy, kaip pakeisti sutranijusias
pastato konstrukcijas, kaip paremontuoti
namo stoga, zino daugelis meistry. Taciau

dar kai kas turime, taciau ar dar ilgai prie tokio rgstinu-
és alyvos?..

daznai nutinka taip, kad kazka tokiame
name pameistravus ar net apsiltinus, kartu
pasikeicia ir gyvenimo kokybé. Ir tikrai ne j
geraja puse. Taip nutiko ir masy skaityto-
jai. Moteris per dieng sukdrena kone tris
kartus daugiau malky nei anksciau. Apie
klaidas, darant kapitalinj rastinio namo
remontg, daug zino jau kelis desSimtmecius
tuo besidomintis marijampoliskis sendaik-
&iy restauratorius Romas Simanauskas.
JTaip galéjo nutikti dél jvairiy priezas-
¢iy. Buna, kad renovuojant pastatus, pazei-
dziama ekosistema, apie kuria labai gerai
nusimané musy bociai. To pakanka, kad
susidurtumeéte su rimtomis problemomis.
Restauravimas reikalauja labai daug ziniy.
Senovés statytojai turéjo begales paslap-
¢iy. Jie Zinojo daugybe nerasyty taisykliy,
savotisky archajisky ISO standarty. Pavyz-
dZiui, jeigu rastiniame name pakeiti langus
plastikiniais ir jsistatai naujas $arvo duris,
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Rastiniai namai daZniausiai statyti ant negiliai
j Zeme jleisty pamatuy. Siandien renovuojant
pastatg reikia juos sustiprinti ir net apsiltinti.

r

Nemoksiskai apsiltintos namo
konstrukcijos — daugiau bédos nei
naudos.

tai garantuotai, po pusmecio, o sékmés
atveju — po mety palubéje galima bus
pjauti pelésinio grybo derliy. Kg kalbéti
apie tai, kad dél kazkokiy priezasciy pradés
rakti zidinys ar krosnis, rasoti langai. Seno-
vinis namas kvépuodavo per mediniy lan-
gy plysiukus. O deguonis j vidy patekdavo
pro dideliu sandarumu nepasizyméjusias
duris. Dabar daznai po remonto namas
uzdusinamas. Visi galvoja, kad uzsanda-
rine medinuka laimime Silumos. Deja, ne
visada. Neteisingai apsisiltinus, Zidinys
negauna pakankamai deguonies, todél
malkos degdamos isskiria tik puse ener-
gijos nei prie$ tai. Taigi dusdamas Silumos
Saltinis kosti, nekaitina, o tik éste éda mal-
kas”, — apie didziausias meistry Siandien
dar daromas medinio namo sandarinimo
klaidas pasakoja restauratorius.

Romo Simanausko teigimu, skaityto-
jos atveju, turbat buvo netinkamai per-
daryta krosnis. Batent todel visy pirma
batina atrasti priezastj, kodél malkos
dega, o kambariai niekaip neprisyla.
Siuo atveju problema galima i3sispresti,
jrengus tiesioginj oro padavima j Silumos
saltinj is lauko, tac¢iau gali bati, kad béda
rimtesné.

=

Restauratorius Romas Simanauskas:
,Senovéje meistrai piliy langus
stiklindavo oru. Patalpy ir meniy
ekosistema sureguliuodavo taip,
kad ties statinio angomis oras
badavo suspaudziamas j savotiska
kamstj ir visai nejudédavo. Tokie
langai neduzdavo, jy nereikéjo
valyti, o viduje uztekdavo ir Sviesos,
ir Silumos”.

Tinkamai pakeisti sutranijusias statinio konstrukcijas moka vis maziau
meistry. I$ pirmo zvilgsnio nedidelé klaida gyvenimo kokybe lengvai gali
apversti aukstyn kojomis.

Autentiskos detalés pasizymi ypatingu Siltumu. Tinkuotos rastinio namo sienos - jau ne prabangos Zenklas.

Taigi ka batina zinoti kiekvieno ras-
tinio namo savininkui? Laiskg redak-
cijai parasiusiai skaitytojai pries kitus
renovavimo darbus deréty isspresti
ne tik kambariy Sildymo problemas,
bet ir iStiesinti stoga. Tikétina, jog
jlinkes jis j iSore plesia ir sieny rastus.
R. Simanauskas jsitikines, kad stoga
istiesinti gali daugelis meistravimo
jguadziy turinciy Zzmoniy.

»Jei stogas jlinko, tai
kazkur, ko gero, vercia sienas, arba
gegniy galaiissinére i$ spyny (dviejy
medzio daliy sujungimo). Tai, kad
jdubo per vidurj, reiskia, jog viskas
laikosi tik ant krastiniy gegniy.
Sprendimas baty labai paprastas
ir kainuoty nedaug. Aisku, jeigu
Zmogus viska pasidarys pats. Rei-
kia virviy pagalba atstatyti stogo
konstrukcijas | pradine padétj. Vir-
vés risamos prie gegniy apacioje.
Panasiai kaip mokyklinuky zaidime
»Suoliukai per guma“. Taigi gegné
atstoja zaidzianciyjy kojas. Tada
patalpos centre gaunasi dvi virvés.
Per jas perkisame pagalj ir sukame,

kol stogas grj$ j vieta. Po to gegniy
apacioje greziame balkius, per skyles
veriame 10 mm storio vielos galg ir
tokiu paciu budu, kaip pries tai, pa-
kartojame i$ naujo, taip sutempdami
ir surisdami konstrukcijas. Virves
nuimame ir ta patj kartojame su
visomis iSkrypusiomis gegnémis.
Kai stogas tampa sustyguotas, jas
tereikia pritvirtinti prie marloty ir
viskas vél jgaus namo, o ne palapi-
nés forma", - patirtimi, kaip islyginti
sukritusia statinio kepure, dalijasi
restauratorius.

Batina jvertinti ir visy
kity namo konstrukcijy bakle. Daz-
niausiai tai daroma su ilgu plonu
graztu jgreziant namo rastus paciose
rizikingiausiose vietose — po langais
ir vir§ pamato. Sutranijusius balkius
buatina pakeisti. Tai daroma specia-
liais keltuvais kilsteléjus namo sieng,
pastacius atramas. Taciau tokj darba
turéty atlikti jau patyre meistrai.

Atliekant kapitalinj
remonta, privalu patikrinti ir ka-

mino bukle. Pasak restauratoriaus,
seniau lietuviai statydavo tokius
dumtraukius, kad pro juos lengvai
pas vaikus su dovanomis patek-
davo Kalédy senelis. Siais laikais
pagrindiniam namo jrenginiui ski-
riama daug maziau erdvés, o angos
paliekamos dazniausiai per siauros.
Jos labai greitai uzsikemsa. Todél
batina atkreipti démesj, kad namo
Sirdis atitikty visus priesgaisrinius
reikalavimus.

Daug kur Lietuvoje
medinukai buvo statomi ant vos iki
pusés metro j zeme jleisty akmeni-
niy pamaty. Juos privalu sutvirtinti.
Jeigu gruntas molingas, namo kilno-
jimo amplitudé dél 3al¢io poveikio
svyruoja iki deSimties centimetry.
Tokiu atveju kompleksinis atnaujini-
mas gali neduoti laukiamos naudos.

,Jei pamatai mazi ir sutrake,
juos reikia atkasti sektoriais ir uz-
lieti nedidelémis atkarpomis. Kitas
bldas - naudojant specialig jranga,
dalj statinio pakabinti ant jtvary ir
taip perdaryti $ia itin svarbig namui

konstrukcija. Kuo maziau jungimo
viety pamatuose, tuo jie tvirtesni.
Problemai spresti vis dazniau
naudojamas ir skandinaviskas ba-
das. Siaurés $alyse pamatai tvirtina-
mi juos apsildant. Reikia apie visa
nama nukasti puse metro grunto j
gyli ir pusantro metro j plotj. Tada
to griovio perimetre padaromas
geras drenazas su vandens nuve-
dimu. Dugnas isklojamas specialiu
10 cm storio puty polistiroliu.
Tokiomis pat plokstémis apkli-
juojami ir pamatai, kurie paskui,
naudojant armuojamajj tinkliuka,
nutinkuojami. Ant sukloto Zeméje
polistirolo patiesiama politileno
plévelé ir viskas uzkasama. Sistema
neleis gruntiniam vandeniui patek-
ti po statiniu ir Sal¢io poveikis bus
eliminuotas. Verta investuoti j tokj
apsiltinima su vandens nuvedimu
dar ir dél to, jog pagerés grindy
Siluminés charakteristikos. Be
to, sumazeés tikimybé, kad jsiveis
grybelis, — pataria tvirty pamaty
svarba itin akcentuojantis meistras
i3 Marijampolés R. Simanauskas.
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TECHNOLOGHOS IR SPRENDIMAI

~Pagal kilme ir pagrindines savybes akmens
vata turbdt labiausiai tinkama medziaga
mediniams namams Siltinti, nes gaminama
i$ natdraliy gamtinés kilmés zaliavy. Dél
didelio laidumo vandens garams musy
jmonés gaminiai tinkamiausi visiems
kvépuojantiems statiniams. Be to, jie ne-
degus, taigi nelaimés atveju apsaugo kitas
namo konstrukcijas. Dauguma polimeriniy
medziagy, kurios gaminamos i$ naftos
produkty, dega ir yra nelaidZios garams”,

— sako bendrovés,Rockwool” techninis
vadovas Andrius Buska.

VERTIKALUS PJUVIS

1. vidaus apdaila 2. tasas vidaus apdailos jrengimui
3. rasty siena 4. kamsalas 5. Rockwool akmens vata
6. véjo izoliacija (Rockwool akmens vata Wentirock)
7. oro tarpas 8. lakstiné apdaila 9. antiseptikuotas
tasas 10. medinis tasas.
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Polistireninis putplastis —
medziui ne brolis

Siuo metu medinéms namy konstruk-
cijoms apsiltinti jvairias sistemas sitlo
tikrai daug gamintojy. Taciau niekas
nekalba apie galimybe tam panaudoti
vieng i$ populiariausiy Lietuvoje,silumos
ekonomintojo” — putplascio ar kitokiy
sintetiniy polimery. Jis tinkamas ir, tiesa
sakant, kol kas nepamainomas tik me-
dinio statinio pamatams. Kur kas geriau
naudoti stiklo, akmens vatg ar ekovata.
Rastiniy sieny kailiniams jau pritaikomi
net Siaudai. Tiesa, tokiam budui, kurj
propaguoja Siaudiniy namy statytojy
asociacija, reikia itin plataus pamato.
~Kad tokiam ekologiskam apsiltinimui
zalos nepadaryty grauzikai, geriausia
naudoti ne cheming, o mechanine ap-
sauga. Batina uzdengti specialiu meta-
liniu tinkliuku apatinj tarpelj tarp iSorés
apdailos ir apsiltintos sienos. Beje, pa-
¢iuose Siauduose dél netinkamos rags-
tinés terpés pelés negyvena ir nesiveisia.
Tiesiog patekusios j tarp dailylenciy ir
priesvéjinés plévelés esantj ventiliacinj
oro tarpa jos sugadina batent plévele ir
drauge visg Siltinimo sistema”, — teigia
architektas Siaudiniy namy statytojy
asociacijos narys Dalius Jurevicius.

Kaip tinkamiausias medziagas me-
diniy namy Siltinimui architektas
Dalius Jurevicius sitlo rinktis tik kve-
puojandias, t. y. nelaidzias orui, bet
gebancias isleisti garo pertekliy. Tai
natirali celiuliozé arba jos pagrindu
sukurti gaminiai.

Daugiausia tokiy kailiniy sistemy be-
maz visoms statinio konstrukcijoms Siuo
metu Lietuvoje sitlo bendrové ,Steico”.
Beje, patys rastai juk taip pat celiuliozé.

»Svarbu, kad sienoms Siltinti naudo-
jamos medziagos baty birios. Rasty pa-
virdius nelygus, todél jvairas dembliai ar
plokstés negali sandariai prie jy priglusti.
Tokios nataralios (celiuliozinés) medzia-
gos yrai$ makulatdros gaminama ekova-
ta, medzio plauso birus pluostas, kanapiy
pluostas, nendrés, tinka vilna irjau minéti
siaudai. Labai svarbu atsakingai sumon-
tuoti elektros lizdus. Siems mazgams
sitlyc¢iau taikyti pasyviojo namo tech-
nologijas. Siltinant batina gerai jrengti
cokolj, t. y. jungtj tarp pamato, sienos ir

apsiltinimo sluoksnio. Hidroizoliacija tarp
pamato ir medinés sienos - privaloma. Ji
rekomenduotina ir po visomis grindimis*,
— tvirtina Dalius Jurevicius.

Tuo tarpu mineraliniy ir stiklo vaty
gamintojai jsitikine, kad jy produk-
cija gerokai pranasesné uz celiu-
liozés gaminius savo Siluminémis,
ilgaamziskumo ir prieSgaisrinémis
savybémis.

Viena i$ labiausiai subalansuoty siste-
my sidlo,,Rockwool” Dél isskirtiniy savy-
biy 3i akmens vata puikiai tinka tokiose
vietose, kur reikalingas didelis patvaru-
mas, apsauga nuo gaisro ar batina uzti-
krinti akustinj komforta. Tai, kad akmens
vata nors kiek kenkia Zmogaus sveikatai,
— mitas, jsitikines bendrovés ,Rockwool”
techninis vadovas Andrius Buska.

+Rockwool” akmens vata i$ kity
panasiy gaminiy issiskiria batent op-
timaliausiai suderintomis techninémis
charakteristikomis. Gamintojas Sia vata
rekomenduoja Siltinti grindis, sienas, lu-
bas, stogo konstrukcijas. Laiska redakci-
jai parasiusiai skaitytojai bendrovés dar-
buotojai ant luby esantj spaliy sluoksnj
sitlyty keisti ypac dideliu atsparumu
gniuzdymui pasizyminciomis vatos
plokstémis, po kurias baty galima ir
vaiks¢ioti. Taip pat galimi ir kiti variantai.
LSiltinant lubas, jei norime ant jy po to
vaikscioti, reikia jrengti specialius takus
arba naudoti kietas, apkrovas laikancias
plokstes. Spaliai, kaip termoizoliaciné
medziaga, jau retai benaudojami. Dabar
pasirenkami Siuolaikiniai ir kur kas efek-
tyvesni gaminiai. Visada reikia jvertinti
esamga spaliy bukle, o ar juos palikti, ar
keisti vata sprendziama individualiai”, -
pataria A. Buska.

Skandinavijos 3alyse, kur dominuo-
ja karkasiniai namai, j Siltinamosios
medziagos technines charakteristikas
kreipiamas didziausias démesys. Pasak
tuose krastuose besidarbavusio restau-
ratoriaus Romo Simanausko, Siauréje
gyvenanciy Zzmoniy nuomone, batent
akmens vata labiausiai tinka gyvena-
miesiems pastatams. Mat po daug mety,
pablogéjus Siluminémis savybémis, be
visa ko, dar ir nesudétinga ja pakeisti,
atidengus apdailos sluoksnj.

,Norvegijos Siauréje, kur ziemos labai
saltos, jei pasitaiko koks statinys, kurj

VISADA ATSIPERKANCIOS PASTANGOS

Kaip jmanoma labiau stenkités iSsaugoti autentiskas rastinio namo detales.
Palikite atidengty sieny fragmenty i$ vidaus, o jei jmanoma - ir i$ lauko,
saugokite koklines ar marytas krosnis, keisdami langus, pasistenkite, kad jie
blty panasus j senuosius. Jei iSgalite, atkurkite stoga tokj, koks jis ir buvo.
Apsiltinam fasadui labiausiai tinka mediné apdaila. Kuo daugiau dalyky
iSsaugosite ar atkursite, tuo jaukesnis ir vertesnis bus namas. Idéjy apie so-
dyby puosyba galite pasisemti ir i$ Valstybinés saugomy teritorijy tarnybos
iSleisty penkiy leidiniy: ,Kaimo statyba. Dzukija“ , ,Kaimo statyba. Vakary

" "

Aukstaitija“ ,Kaimo statyba. Suvalkija“ ,Kaimo statyba. Zemaitija“, ,Kaimo
statyba. Mazoji Lietuva”.

|

~Daznai seni rastiniai namai pastatyti ant akmeny
kampuose ar itin silpnu pamaty. Jie paprastai subyra
tik pradéjus kelti statinj. Tada tenka daryti nauja
pamatg, o kartu galima islieti platesnj, kurio uztekty

ir rastams, ir Siaudams. Jmanoma Siltinti tiek palaidais
Siaudais, tiek apmuryti, kitkomis” (Siaudy blokeliais)’, -
sako architektas Siaudiniy namy statytojy asociacijos
narys Dalius Jurevicius.

k) a sbido kokybg, nes kokybé taupo Jasy pinigus!

P 5 Paslaugos:
C— * Nendriniy stogy dengimas
R »
oy  Stogo konstrukcijos gamyba

.-'" ; * Nendriniy stogy restauracija ir remontas
“w I A A L)) | | ':.-"' L’ _,-"’, * Nendriniy stogy impregnavimas nuo gaisro ir
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SIMPEKRSA smamo

» Gaminame pagal Jusy pageidavimus
iSskirtinio dizaino kiemo pavésines, pavésines
automobiliams, pirtis, saunas ir kitus
statinius.

« Visiems atliktiems darbams suteikiame
garantijas.




TECHNOLOGHOS IR SPRENDIMAI

dar reikia apsiltinti, tai i$ lauko ant sieny
tvirtinami mediniai tasai, tarp jy dedama
vata ir ant virSaus prikalama kvépuoti
leidzianti plévelé. Tuomet montuojama
fasado apdaila. Taip daroma ir pas mus.
Pagrindinis reikalavimas — i3 vidaus siena
reikia akylai uzsandarinti politileno pléve-
le. O didziausig klaidg Zzmonés padaro, kai
namga is$ abiejy pusiy apkala polietilenu.
Tada sienos viduje esanti drégmé garuoja,
kondensuojasi pakrasciuose ir béga ta
plévele kaip Siltnamio langu, vasara dar
gauna karscio ir Sunta. Mediena labai
greitai virsta j virta bulve. Tai idealiausia
terpé auginti pievagrybius... Efektyviau-
sia nama Siltinti iS iSorés. Lauke ir vietos
daugiau nei viduje... Taigi siena turéty
atrodyti taip: lauko fasado apdaila, véjo
izoliacija, akmens arba kitokia vata, esa-
mi sienmedziai, viduje plévelé ir vidaus
apdaila. Tereikia Ziniy ir naudotis Siauréje
gyvenandiy Zzmoniy patirtimi. Tokia tech-
nologija juos tenkina net 3alciui spuste-
léjus daugiau nei 50 laipsniy. Pas mus
rastinius namus renovuoja, kas netingi.
Ypa¢, mano manymu, bloga situacija su
jmonémis, kurios turi licencijas dirbti su
paveldo ir paminklosaugininky saugo-

Sildomas grindis jsirengti jmanoma net ir sename name.

mais objektais. Ten meistrai sugeba susi-
doroti tik su pavienémis sistemomis. Jei
moka keisti rastus, nieko neiSmano apie
krosnis. Jei remontuoja krosnis, tai nieko
neiSmano nei apie stogus, nei apie kitas
medines namo konstrukcijas. Cia batina
viska suprasti kompleksiskai,” - jsitikines
ne tik Lietuvoje Zinomas sendaik¢iy res-
tauratorius i$ Marijampolés.

IS lauko Siltinti namo sienas pataria visi
ekspertai, nes tik tokiu badu galima ap-
gaubti pastatg, iSvengiant Silumos tilteliy.
Taip pat batina pries tai kokia nors Siltina-
maja medziaga uzkam3yti visus matomus
plysius. Jei buvo kei¢iami rastai, tarp jy
taip pat reikia pridéti kamsalo. Siltinant i$
vidaus, efektas bus gerokai mazesnis. Be
to, gali pradéti pelyti namo konstrukcijos.

Restauratorius Romas
Simanauskas jsitikines, kad lietuviy
klasikos kariniuose aprasomi basi po
namus lakstantys bambliai i$ tiesy
tai daré. Ir tik todél, kad senovéje
Zmoneés tg asla Sildydavo.

,Bociai po grindimis i$ akmeny
ar plyty jrengdavo kanalus ir jais
paleisdavo diimus i$ krosnies. Sie
pries patekdami j kaming, judeé-
dami tais labirintais, atiduodavo
paskutine Siluma. Senovés meistrai
Zinojo, kaip padaryti tuos kanalus,
kad jie nesumazinty kamino trau-
kos, o ja dar net padidinty. Tokiu
badu visa iluma likdavo name. Gal
dél to tais laikais nebuvo globalaus
atsilimo problemos”, — praeities
meistry sumanumu zavisi mari-
jampoliskis.

Siandien norintiems basiems pa-
bégioti po asla nebus taip paprasta.
Apsiltinti medinio namo grindis
tikrai ne menkas darbas. Siltinamuyjy
medziagy gamintojai sitilo jvairiy va-
rianty, taciau norint, kad Sie kailiniai
nesuardyty visos namo ekosistemos,
bus nelengva, o ir kainuos...
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Paprasciausias budas - ant lygaus
pagrindo jrengiama hidroizoliacija,
sudedamas medienos karkasas, o
tarp jo — visg ertme uzpildanti vata.
Tada patiesiama kvépuoti leidzianti
plévelé. Tarp mediniy grindy ir Silti-
nimo sluoksnio turi bati keliy cen-
timetry aukscio patikima védinima
uztikrinantis oro tarpas. Sio tarpo
gali nebati tik grindy konstrukcijoje
su védinamu pogrindziu. Visi kiti
tinkami budai grindims — gerokai
sudétingesniir brangesni, o ir kojoms
nebus labai Silta.

Norintiems rastiniame name ba-
somis vaikécioti bent jau vonioje R. Si-
manauskas sitilo ekonomiska skandi-
naviska bada.,Skandinavai ant medi-
niy grindy kloja specialias plokstes,
kazkuo primenancias masiskj Siferj,
tik be bangeliy (fibrocementinés
plokstés). Jas prisuka prie grindy,
o po to pila armuots islyginamojo
skiedinio sluoksnij. Vir$ jo suraizgo
Siltinimo kabelius, po to vél plonas
sluoksniukas skiedinio. Visi sujungi-
mai ir kampai armuojami specialiu
audiniu ir aptepami keturiais sluoks-

niais hidroizoliacinio misinio. Vir$ jo
jau dedama grindy danga’, - apie
vos keliais centimetras pakilsiancias
Sildomas grindis pasakoja meistras.
Jei asla tik pluktas molis, batina
kloti hidroizoliacija (plévele). Paskui
déti polistireninio putplascio ploks-
tes, vir$ jy montuojama grindinio
Sildymo sistema ir visa tai uzpilama
mazdaug 4-5 cm armuoto betono
sluoksniu.Visame mediniame name
Svaistytis betonu meistras nepataria.

Teisingai jrengus oro pa-
davima j Zidinj ar krosnj namo akys
nustoja alsuoti $alciu. Senus langus
galima sandarinti tiek specialio-
mis klijuojamomis gumelémis, tiek
jspraudziamomis | frezuota lango
vardcia. Plastikiniai rastiniam namui
tinka tik tuo atveju, jeigu jrengiama
ventiliacijos sistema. Ja iSvedziojus
batina pagalvoti apie garso slo-
pintuvus. Kei¢iamus langus reko-
menduojama montuoti iSoriniame
Siltinimo sluoksnyje, o ne tarp rastu.
Stakty Siltinimui patartina naudoti
specialias iSorés ir vidaus pléveles,

o ne dabar itin meistry mégstamas
montazines putas.

Lubos turi bati apsiltintos
gerokai didesniu sluoksniu nei kitos
namo konstrukcijos. Kad drégmé i$
namo vidaus negadinty Siltinimo
sluoksnio, tiesiama polietileno plévelé.
Jos sujungimy vietos uzklijuojamos
lipniajuosta. Apsiltinus lubas, to paties
daryti su stogu neverta. Jei stogas
neremontuojamas ir nebus klojama
antikondensaciné medziaga, ant ap-
Siltinty luby batina patiesti specialia
kvépuojancia garo izoliacine plévele,
kuri neduos vatai sudrékti, o joje
susikaupusiai drégmei leis iSgaruoti.
Virs tokio sumustinio, palikus védini-
mosi tarpelj, galima sudéti grindis.

Jei stogo konstrukcijos
atliks ir sieny funkcijas, jas batina
apsiltinti. Siltinimo budas toks pat
kaip luby. Jei stogas bus saltas nau-
dojama antikondensaciné plévelé.
Jiskirta apsaugoti konstrukcijas nuo
kondensato, susidarancio ant dan-
gos vidinés puseés.



